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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная программа муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно - речевому направлению развития детей 

№77«Теремок» (далее МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 77 «Теремок») 

разработана в соответствии с: 

• «Законом об образовании в Российской Федерации» (Принят 29 декабря 2012 года N 273 - 

ФЗ) (в актуальной редакции);

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155);

• Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России, Департамента общего 

образования от 28 февраля 2014 года № 08-249;

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г. (в 

актуальной редакции); 

• Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. N 1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

• Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам. 

– образовательным программам дошкольного образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Устав муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно 

речевому направлению развития воспитанников № 77 «Теремок» (далее МАДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида № 77 «Теремок»);

• Трудовым кодексом Российской Федерации и другими нормативными актами, регулирующими 

трудовые отношения между работником и работодателем.

• учетом мнения всех участников образовательных отношений, а также образовательных 

потребностей детей, членов их семей и педагогов.

Образовательная деятельность по дополнительным программам составлена в соответствии с 

частью 1 статьи 75 Федерального закона № 273 – ФЗ и направлена на:  

• формирование и развитие творческих способностей детей; 
• удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном, художественно-

эстетическом развитиях, а также занятиях физической культурой и спортом; 
• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья детей; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся способности; 
• социализацию и адаптацию детей к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры дошкольников; 
• организацию их свободного времени. 

• удовлетворение образовательных потребностей и интересов дошкольников. 
Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития личности 

и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их родителей, что 

особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями к академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации процесса становления 

личности, разностороннего развития её в разнообразных развивающихся средах. 
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Дополнительное образование детей также является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 
Для системной и качественной реализации дополнительного образования в МАДОУ «Детский 

сад общеразвивающего вида № 77 «Теремок» созданы программы дополнительного образования, 

которые составлены с учетом возрастных и индивидуальных способностей детей. В них отражены 

цели и задачи, направленные на развитие системы дополнительного образования в ДОУ, а также 

средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию. Конечным результатом 

реализации программ станет вариативная система дополнительного образования, которая будет 

создавать условия для развития способностей каждого воспитанника. 

Краткая характеристика учреждения 

Наименование учреждения:  

на русском языке: муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно - 

речевому направлению развития детей № 77 «Теремок»; 

на татарском языке: Яр Чаллы шәһәре муниөипаль автономияле мәктәпкәчә белем бирү 

учреждениесе «77 нче «Теремкәй» балаларның танып-белү-сөйләм үсешен өстенлекле гамәлгә 

ашыручы гомумүстерешле балалар бакчасы». 

Сокращенное официальное наименование: МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида      

№ 77 «Теремок». 

Дата открытия: 13 июля 1978 года. 

Тип: дошкольное образовательное учреждение. 

Вид: детский сад общеразвивающего вида. 

Учредитель: Исполнительный комитет муниципального образования города Набережные Челны. 

Учредительные документы: устав МАДОУ 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности и на осуществление 

дополнительных платных услуг серия 16 Л 01 № 002785, регистрационный № 6899 от 20 июля 
2015 года. 

Юридический и фактический адрес: 423803, Республика Татарстан, город Набережные Челны, 

пр. Р.Беляева д. 23 (11/05) 

Телефон / Факс: 8(855)258-87-34 E: mail: sad77-teremok@yandex.ru 

Режим работы: 12 часов в день (с 6.00 до 18.00).  

Выходные: суббота, воскресенье. 

Приоритетное направление: познавательно-речевое направление развития детей. 

Методическая тема: Оптимизация процесса развития интеллектуальных и творческих 

способностей дошкольников с использованием инновационных технологий. 

Дошкольное образовательное учреждение укомплектовано штатами полностью. Все педагоги 

своевременно проходят курсовую подготовку. 

Педагогический ценз: 

В ДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 77 «Теремок» созданы все условия для 

разностороннего развития детей с 2 до 7 лет. Детский сад имеет необходимую материально-

техническую базу и предметно-развивающую среду для создания комфортных условий и 

гармоничного развития детей. 

Для физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в детском саду имеются: 

спортивный зал, спортивная площадка, бассейн, физкультурные центры в группах. 

Для художественно-эстетического развития имеется музыкальный зал, музыкальные и 

mailto:sad77-teremok@yandex.ru
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творческие уголки в группах. 

Для познавательно-речевого развития в группах − центры опытно-экспериментальной 

деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, книжные уголки и кабинет 

дополнительных услуг. 

Для социально-личностного развития – площадка БДД, игровое оборудование в группах и на 

участках. 

Детский сад оснащен оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в 

помещении и на участках. В группах имеется игровой материал для познавательного развития 

детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой 

деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; 

оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития; игры, способствующие 

развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной 

активности детей. 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности 

учреждения дошкольного образования.  

1.1.1 Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным направлением 

развития, в ДОУ накоплен определенный положительный опыт по его организации и ведения 

системного мониторинга. Оно по праву рассматривается как важнейшая составляющая 

образовательного пространства, социально востребовано как образование, органично сочетающее 

в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее открыто и свободно от 

стандартного подхода: постоянно обновляется его содержание, методы и формы работы с детьми, 

возможна творческая, авторская позиция педагога. Повышается его роль в деятельности 

дошкольного образовательного учреждения. 

Новизна дополнительной образовательной программы предполагает: 

• новое решение проблем дополнительного образования;

• новые методики преподавания;

• новые педагогические технологии в проведении занятий;

• нововведения в формах диагностики и подведения итогов реализации программы. 

Актуальность дополнительной образовательной программы определяется запросом со стороны 

детей и их родителей на тематику дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

материально-технические условия для реализации, которой, имеется в предметно – развивающей 

среде ДОУ. Опыт показывает, что дети, получающие дополнительное образование в секциях, 

кружках, в дальнейшем хорошо учатся в школе, успешно продолжают обучение в системе 

дополнительного образования, художественных, музыкальных, спортивных школах. Танцевальные 

и хоровые коллективы становятся постоянными участниками, лауреатами городских смотров-

конкурсов. Многочисленны и личные достижения отдельных воспитанников на выставках, 

фестивалях детского творчества. Отмечая позитивный опыт по данному направлению 

деятельности, нельзя не отметить, что дополнительные услуги, предлагаемые ДОУ, должны 

опережать спрос. Сегодня это стало велением времени. Настало время новых перспектив в 

деятельности педагогов, оказывающих дополнительные образовательные услуги. Педагогическая 

целесообразность заключается в том, что образовательная программа дополнительной 

образовательной услуги, органично вписывается в единое образовательное пространство 

дошкольного учреждения, становится важным и неотъемлемым компонентом, способствующим 

формированию гармонично развитой личности дошкольника: физически развитой, 

любознательной, активной, эмоциональной отзывчивой, овладевшей средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, способной решать интеллектуальные и 

личностные задачи, овладевшей универсальными предпосылками учебной деятельности. 

1.1.2 Цели и задачи программы дополнительного образования 

Образовательная программа дополнительного образования ДОУ раскрывает главную цель 

дошкольного образования: позитивная социализация и индивидуализация детей; всестороннее 

развитие детей дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Цель программы: создание оптимальных педагогических условий для всестороннего 
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удовлетворения потребностей воспитанников и развития их индивидуальных склонностей и 

способностей, мотивации личности к познанию и творчеству.  

Задачи: 

• Формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

• Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

• Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• Определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов работы с 

воспитанниками с учетом их возраста и интересов; 

• Сохранение психического и физического здоровья воспитанников. 

1.1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, Программа 

рассматривает разнообразие детства как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу.  

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Программа содержит 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования, предполагает построение образовательной 

деятельности на индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 
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данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастнопсихологические особенности.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей: игра, коммуникативная и познавательно-исследовательская деятельность, творческая 

активность, обеспечивающая художественно-эстетическое развитие ребенка.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Возрастные особенности детей 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период 

жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими 

законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении 

личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути 

человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы). 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 5-6 лет (старшая группа.) 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Музыкальная деятельность: 

• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

• развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

Театрализованная деятельность: 

• знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 

• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

• развивать интерес к сценическому искусству; 

• создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка;  

• развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

• воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

• развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

• способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее); 

• создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

Содержание образовательной деятельности. 
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Музыкальная деятельность. 

а) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

б) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует 

развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог 

содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

в) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

г) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоцио_нально­ образное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

д) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

е) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их 

к активным самостоятельным действиям.  

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

• Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

.Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно; 

• выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 
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• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

• Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками. 

• Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 

включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой {правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного 

мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг 

другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об 

пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, 

на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой 

мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под 

дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

• ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

• бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 
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темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 

250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 

20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

• прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с 

ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

• упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; 

• «ласточка». 

• Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

• Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег 

в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 
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парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в 

колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей 

в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

• Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование 

движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 

м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» 

(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская 

лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 
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инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

контингента детей 6-7 лет (подготовительная к школе группа) 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

• . Музыкальная деятельность: 

• воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна 

Российской Федерации; 

• продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический 

вкус; 

• развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

• развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

• продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера; 

• формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

• совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

• развивать у детей навык движения под музыку; 

• обучать детей игре на детских музыкальных инструментах;  

• знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

• формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

• вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных произведений С. 

Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Развивать умение определять жанр 

некоторых музыкальных произведений татарских композиторов, узнавать звучание знакомых 

музыкальных инструментов; 

• познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. Развивать 

чувство гражданственности; 

• продолжать работу над формированием певческих навыков детей на основе национального 

репертуара, добиваться чистого интонирования, правильного произношения слов, музыкально 

выразительного пения; 

• расширять объем основных и танцевальных движений: «пружинистый ход», «первый ход», 

«апипа», прыжковая цепочка», «борма», «бишек», «носок - пятка», «пятка - носок», «дробь», 

«мелкая дробь», «основной ход», «ход с каблука», «простой шаг», «волчок», «тройной притоп», 

«кружение парами» и др. Совершенствовать технику исполнения татарского танца; 

• создавать условия для приобретения опыта исполнения танцев народов Поволжья, развивать 

эмоциональное общение в них. 

Театрализованная деятельность: 

• продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

• продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

• развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации 

и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

• продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

• продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 



13 

• формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать 

действия персонажей в спектакле; 

• поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

• поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

• рассказать о назначении театра, деятельности актера, режиссера, декоратора, гримёра. Развивать 

музыкально-двигательную импровизацию в сюжетных этюдах, способствовать созданию 

развернутых композиций, побуждать к активным самостоятельным действиям в музыкально-

творческой деятельности. 

Музыкальная деятельность. 

а) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты - 

терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную 

память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит 

детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так 

далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

б) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально­ слуховую координацию; 

закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

в) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. 

д) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей 

навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так 

далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

г) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать 

способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

е) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

• Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

• Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 
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спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. 

• Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра 

(бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). 

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных 

профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых 

в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей.  

• Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью.  

• Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 

при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных 

видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

• поддерживать самостоятельную организацию детьми игр народов Поволжья. Способствовать 

получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. Поощрять умение 

справедливо оценивать результаты игры; 

• поощрять умение варьировать и комбинировать татарские подвижные игры; 

• создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на национальном 

празднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и 

др.; 

• познакомить с национальным видом спорта – «борьба на поясах» (кәряш); 

Содержание образовательной деятельности. 

• Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
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рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

• В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

• Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

• Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу 

сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг 

другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в 

цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в 

цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 

ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха 

и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

• ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в 

различных построениях; 

• бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 мс наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

• прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной 

ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

• прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 
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• упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 

обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на 

одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

• Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; 

круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

• Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой 

и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, 

по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 
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игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. 

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу 

команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно­ нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание 

мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, 

двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и 

без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и 

без опоры. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 
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обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 

как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

1.2. Планируемые результаты 

к шести годам: 

• ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОУ; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 
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сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к 

ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

(к концу дошкольного возраста): 

• у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 
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• ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 

и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 

сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 
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• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёнок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 

игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

1.3. Оценивание качества дополнительного образования 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

• педагогические наблюдения;

• педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации.

Система оценки качества реализации программы дополнительного образования МАДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида № 77 «Теремок» обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивать 

развитие системы дошкольного образования: 

• изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, тематического 

планирования;

• посещение и анализ занятий;

• посещение массовых мероприятий, творческих отчётов;

• организация выставок и презентаций.

Система представления результатов воспитанников: 

• участие в творческих конкурсах, выставках, муниципального, регионального и федерального 

уровней;

• итоговые выставки творческих работ;

• презентации итогов работы творческих объединений;

• творческий отчет воспитателя – руководителя кружка;

• оформление эстетической развивающей среды в группе.

Реализуя задачи дополнительного образования, МАДОУ разрешает педагогическую задачу на 

принятие ребенка как личности и индивидуальности, на защиту его права на саморазвитие и 

самоопределение. 

Именно дополнительное образование может помочь развитию, как отдельного ребенка, так и 

всего образовательного учреждения. Понимание этого — основа преодоления педагогами 

психологического барьера на пути восприятия дополнительного образования наравне с основным. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: отчетные 

концерты, спектакли, конкурсы, выставки, сбор и анализ результатов участия в конкурсах 

различного уровня. 

Преимущества блока дополнительного образования: 

1. Система дополнительного образования дает возможность каждому ребенку выбрать себе 

занятие по душе, создает условия для развития своих способностей; 

2. Система дополнительного образования является серьезным звеном воспитательной работы 

детского сада. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

 развития ребенка 

Учебные занятия организуются с октября по май включительно. 
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Режим занятий: Занятия проводятся по расписанию, утвержденному заведующим 

МАДОУ«Детский сад общеразвивающего вида № 77 «Теремок». Режим оказания дополнительных 

образовательных услуг устанавливается в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

Родительские собрания по дополнительному образованию детей проводятся на начало учебного 

года (сентябрь) 

Программы дополнительного образования в МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 77 

«Теремок» имеют следующие направления деятельности: 

• художественно-эстетическое;

• социально – педагогическое;

• физкультурно – спортивное.

2.2. Художественно – эстетическое направление 

2.2.1 Программа дополнительного образования по вокалу 

«Весёлый звукоряд» 

Пояснительная записка 

Программа кружка разработана с учетом возрастных и психологических особенностей детей 5-7 

лет. Программа рассчитана на 32 часа (+2 часа заложены на закрепление материала), что 

составляет 1 час в неделю, срок реализации 2 года обучения, предназначена для детей разного 

возраста от 5 до 7 лет по подгруппам: 25 минут – старшая группа (5-6 лет), 30 минут – 

подготовительная группа (6- лет). 

Пение играет важную роль в музыкальном и личностном развитии. Певческий голос сравнивают с 

музыкальным инструментом, которым ребенок может пользоваться с малых лет. Выразительное 

исполнение песен помогает более ярко и углубленно переживать их отношение к музыке, к 

окружающей действительности. Кроме того, дети получают различные сведения о музыке, 

приобретают умения и навыки. В пении реализуются музыкальные потребности ребенка, так как 

знакомые и любимые песни он может исполнять по своему желанию в любое время. 

Данная программа направлена на развитие певческих навыков у детей старшей и 

подготовительной группы. Она включает в себя виды музыкальной деятельности – слушание, 

пение вокальных упражнений и песен. Используется артикуляционные игры и упражнения, 

пальчиковые игры сопровождаемые пением. Чтобы поддержать интерес к песне, сосредоточить 

внимание детей, важно создавать игровые ситуации, использовать музыкально-дидактические 

игры, проблемные задания. Для закрепления певческих навыков использую игры с пением, т.к. 

игровая ситуация усиливает интерес детей к певческой деятельности, делает более осознанным 

восприятие и содержание песни. 

Новизна: В программе дополнительного образования систематизирован материал для развития 

вокальных навыков: 

1. Голосовые упражнения. 

2. Артикуляционная гимнастика. 

3. Игры на развитие речевого и певческого дыхания. 

4. Развивающие игры с голосом. 

Актуальность программы дополнительного образования по вокалу «Весёлый звукоряд» состоит в 

том, что развитие вокальных способностей у детей способствует улучшению фонематического 

слуха, устранению речевых дефектов, формированию правильного речевого дыхания у ребенка 

интонации голоса. Тем самым такие занятия пробуждают у ребят интерес к вокальному 

искусству. 

Ведущее место в этом процессе принадлежит ансамблевому пению и пению в сольном          

исполнении, что поможет детям преодолеть робость, зажатость, страх на сцене. 

Педагогическая целесообразность – развить вокальные и музыкальные способности для 
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дальнейшего обучения в музыкальных школах, школах искусств и других учреждениях культуры. 

Цель данной программы – развитие певческих навыков и вокальных способностей у старших 

дошкольников. Создать условия для их развития с помощью различных видов музыкальной 

деятельности. Сформировать начала музыкальной культуры, способствовать формированию 

общей духовной культуры. 

Основные задачи: 

1. Развивать диапазон детского голоса; 

2. Закреплять умения по формированию певческих навыков: 

• вокальные:

- звукообразование (петь без напряжения, протяжно, подвижно, легко, отрывисто); 

- дыхание (произносить чётко слова, артикулировать согласные звуки, протягивать гласные). 

• хоровые:

- ансамбль (вместе начинать и заканчивать песню, уметь петь с музыкальным сопровождением 

и   без него); 

- строй (выразительно голосом интонировать мелодии песен, ощущать логику её развития, 

стремиться к слиянию собственного голоса с голосами других детей). 

3. Создать условия для овладения певческой деятельностью детей. 

4. Овладевать различными видами певческой техники, в т.ч. «эхо», «канон»; уделить особое      

внимание пению, а капелла. 

5. Учить детей петь под аккомпанемент, а капелла, под фонограмму. 

6. Исполнять выразительно песни разного эмоционально-образного содержания. 

7. Принимать активное участие на праздниках и развлечениях, на родительских собраниях, в 

городских и региональных конкурсах. 

Ожидаемый результат: 

• владеют певческими умениями и навыками: чисто интонировать мелодию, чувствовать 

характер исполняемого произведения, правильное берут дыхание;

• имеют хорошую, чёткую дикцию;

• умеют использовать песню в повседневной жизни;

• знают весь пройденный песенный репертуар, композиторов, написавших эти песни;

• дают правильную оценку своему исполнению и могут оценивать пение товарища.

• умеют исполнять песню в ансамбле, индивидуально под аккомпанемент и без него, петь под 

фонограмму.

Открытые занятия для родителей по дополнительному образованию детей проводятся в конце 

учебного года (апрель-май). 

Итоговые результаты 

Первый год обучения 

знать, понимать: 

• соблюдать певческую установку;

• понимать дирижерские жесты и правильно  следовать им (внимание, вдох, начало 

звукоизвлечения и его окончание);

• жанры вокальной музыки;

• произведения различных жанров;

• великих вокалистов и хоровых коллективов России и мира;

уметь: 

• правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• точно повторить заданный звук;

• в подвижных песнях делать быстрый вдох;

• правильно показать самое красивое звучание голоса;

• петь чисто и слаженно в унисон;

• петь чисто и «держать» свою партию в двухголосном исполнении;

• петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;

• дать критическую оценку своему исполнению;

• характеризовать выступления хоров;

• использовать элементы ритмики и движения под музыку;
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• работать в сценическом образе;

• принимать активное участие в творческой жизни хорового коллектива.

Второй год обучения 

знать, понимать: 

• основные типы голосов;

• жанры вокальной музыки;

• типы дыхания;

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

• реабилитация при простудных заболеваниях;

• особенности многоголосого пения;

• обоснованность сценического образа.

уметь: 

• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

• исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

• принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах;

Должны знать и определять на слух: 

• пение в унисон;

• певческий диапазон в пределах 1,5 октавы;

• передача простого ритмического рисунка;

• четкая дикция;

• свободное владение дыханием;

• способность передать характер произведения;

• владение динамикой p – mf;

• репертуар 6 — 8 песен;

• музыку разного эмоционального содержания;

• музыкальные жанры (песня, танец, марш);

• одно-, двух-, трехчастные произведения, куплетную форму;

• средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр, мелодию, ритм;

• музыкальные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, балалайку, баян;

• знать название женских и мужских певческих голосов, названия хоров, уметь различать их по 

звучанию;

• знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор.

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество 

выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, например 

 выступление вокального коллектива с концертами, участие в конкурсах различных уровней. 

2.3. Физкультурно – спортивное направление 

2.3.1. Программа дополнительного образования в бассейне 

«Дельфинёнок» 
Программа рассчитана на 2 года обучения, для детей 5-7 лет. Программа кружка разработана с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей 5-7 лет. Программа рассчитана на 32 

часа (+2 часа заложены на закрепление материала) для старшей группы (5-6 лет) и для 

подготовительной к школе группе (6-7 лет), что составляет 1 час в неделю, срок реализации 2 года 

обучения, предназначена для детей разного возраста от 5 до 7 лет по подгруппам: 25 минут – 

старшая группа (5-6 лет), 30 минут – подготовительная группа (6- лет). 

Пояснительная записка 

В процессе работы в бассейне дошкольного учреждения выяснилось, что дети возрастных групп 

испытывают определённые затруднения в овладении плавательными навыками. Малышам было 

трудно делать сильный продолжительный выдохов воду, что связано с физиологическими 

особенностями их органов дыхания, плохо усваивают погружение в воду с открытыми глазами, 

выдох в воду. Старшие дошкольники затрудняются в выполнении упражнений на всплывание и 

скольжение на груди и спине. 

Многие дети неправильно держат голову при плавании, не всегда согласовывают движения 



25 

руки ног с дыханием. Работая по основной программе «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. 

Осокиной, педагог столкивается с проблемой недостатка количества часов, отведенных на занятия 

в год, ведь этого времени совершенно не достаточно для того, чтобы дошкольники в полной мере 

освоили курс обучению плаванию. Для устранения этих недостатков и для достижения хороших 

результатов по обучению плаванию была разработана программа «Дельфинёнок» с элементами 

аквагимнастики. 

Плавание занимает одно из первых мест по популярности среди многих видов спорта. Многие 

профессиональные пловцы пришли в этот вид спорта, чтобы поправить здоровье, избавиться от 

астмы, справиться с нарушениями физического развития, болями в спине и т.д. Умение плавать - 

жизненно важный для каждого человека навык. 

Особое влияние на интеграцию физических, психоэмоциональных способностей дошкольника, 

приобщение к здоровому образу жизни, культурному и спортивному наследию оказывает аква- 

гимнастика. Комплексное применение элементов аква-гимнастика в воде при обучении детей 

плаванию способствует не только обучению основным навыкам плавания, но и помогает 

научиться применять их при освоении более сложных координационных движений в воде. 

Актуальность программы: поиск новых путей и форм обучения детей плаванию и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста. Это объясняется рядом причин: экологически 

неблагоприятным образом жизни, повышенным потоком информации и высокой степенью 

утомляемости. Именно в первые семь лет у детей закладываются основы здоровья, формируется 

большее количество жизненно важных двигательных навыков и умений, создаются решающие 

предпосылки для всестороннего гармоничного развития личности. Дошкольники постоянно 

ощущают потребность в движении, объем которого обусловливается закономерностями роста 

детского организма, активным взаимодействием его с окружающей средой.  

Аквагимнастика – включает элементы плавания и аквааэробики, синхронного плавания, 

водного поло, различных игр и эстафет на воде. В отличие от других видов физических 

упражнений аквагимнастика обеспечивает более высокий оздоровительный эффект. 

Цель программы: Всестороннее физическое развитие ребёнка, совершенствование техники 

спортивного плавания, повышение двигательной активности дошкольников, способствование 

оздоровлению детей посредством аквагимнастики и создания хорошего настроения, приятных 

эмоций на дополнительных занятиях по плаванию. 

Задачи: 

Образовательные: 

• Формировать навык выполнения упражнений  в горизонтальном и вертикальном 

положениях тела на глубокой и мелкой воде под музыку; 

• Обучать плаванию различными способами в полной координации; 

• Развивать самоконтроль и самооценку при выполнении физических упражнений в воде 

Оздоровительные: 

• Повышать сопротивляемость организма к заболеваниям; 

• Совершенствовать опорно - двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повысить 

работоспособность организма; 

• Укреплять сухожилия связочного-суставного аппарата. 

Воспитательные: 

• Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к закаливанию; 

• Побуждать стремление к качественному выполнению движений и заданий; 

• Создавать у детей радостное и бодрое настроение. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что особое внимание уделяется 

упражнениям по аква-гимнастике в воде, а также технически правильно и экономно плавать. 

В процессе ее реализации на занятиях используются: элементы аквааэробики, синхронного 

плавания, художественное слово и нестандартное спортивное оборудование. Ее результативность 

отслеживается через мониторинг и итоговые занятия с приглашением родителей. 

Новизна программы дополнительного образования заключается в том, что она направлена на 

совершенствование умений и навыков дошкольников, полученных на основных занятиях по 

обучению плаванию. 

2.3.2. Формы и режим занятий 
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Содержание программы ориентировано на детские группы в количестве от 8 до 10 человек. 

Ведущей формой организации обучения является подгрупповая. 

Наряду с подгрупповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и 

применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными 

особенностями результативность в освоении навыков плавания может быть различной. 

Занятия проводятся по определенной структуре: 

Подготовительная часть: 

Разминка на суше 

Основная часть: 

• Обучение базовым движениям аква- гимнастики с предметами и без предметов. 

• Обучение элементам спортивного плавания, закрепление и совершенствование умений 

полученных на основной образовательной деятельности по плаванию. 

• Подвижные игры в воде 

Заключительная часть: 

Свободное плавание 

2.3.3. Основные методы, приемы и принципы программы 

Методы и приемы: показ, разучивание, имитация упражнений; использование средств 

наглядности; исправление ошибок; подвижные игры на суше и в воде и другие игровые приемы; 

индивидуальная страховка и помощь; круговая тренировка; оценка (самооценка) двигательных 

действий; соревновательный эффект; контрольные задания. 

1. Развивающее обучение. При обучении движениям следует учитывать «зону ближайшего 

развития», т.е. предлагаемые упражнения должны опережать имеющийся у детей в данный 

момент уровень умений и навыков. 

2. Воспитывающее обучение. В процессе обучения решаются воспитательные задачи 

(воспитание настойчивости, смелости, выдержки, нравственно - волевых качеств). 

3. Сознательность. Основополагающий принцип обучения движениям. Он предполагает 

понимание ребенком сути того или иного движения, которое он производит.  

4. Систематичность. Чередование нагрузки и отдыха, взаимосвязь между различными сторонами 

содержания занятий. 

5. Наглядность. Создание у ребенка с помощью различных органов чувств: представления о 

движении. В зависимости от того, какой анализатор является ведущим в регулировании 

движения можно говорить о зрительной, слуховой , тактильно-мышечной наглядности. 

6. Доступность. Обучение детей с учетом возрастных особенностей и индивидуальных различий, 

уровня их физической подготовленности. Два из основных условий доступности - 

преемственность и постепенность усложнения физических упражнений. Каждое новое 

движение следует предлагать после достаточного прочного усвоения сходного с ним, но более 

простого. Обучение надо вести в несколько замедленном темпе. 

7. Индивидуализация. Учет индивидуальных особенностей детей, обеспечение здорового образа 

жизни в ДОУ каждому ребенку с учетом состояния его здоровья, развития, интересов. 

Дифференцирование знаний, физических нагрузок. А также приемов педагогического 

воздействия. 

2.3.4. Ожидаемый результат и способы определения их результативности 

Дети должны знать: 

• основные правила безопасности поведения на воде; 

• правила личной гигиены; 

• основы здорового образа жизни. 

Дети должны иметь представление: 

• о разных стилях плавания («кроль», «брасс», «дельфин»); 

• о разнообразных движениях под музыку. 

Дети должны уметь: 

• выполнять упражнения с различным оборудованием в горизонтальном и вертикальном 

положении тела, при выполнении сохранять заданный ритм и темп под музыку и без нее. 

• выполнять скольжение на груди и спине с опорой и без, с работой рук, с работой ног; 

• плавать способом «кроль» («брасс»- индивидуально, на груди и спине с полной       координацией 
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движений. 

Способами определения результативности реализации данной программы является 

тестирование сформированности навыков плавания, которое проводится 2 раза в год (январь, май) 

в виде контрольных упражнений. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

• открытые занятия для родителей в каждой возрастной группе; 

• спортивные развлечения и праздники на воде. 

2.4.1. Программа дополнительного образования «Спортивная карусель» 

Программа рассчитана на 2 года обучения, для детей 5 - 7 лет. Программа имеет физическую 

направленность. Программа кружка разработана с учетом возрастных и психологических 

особенностей детей 5 - 7 лет. Программа рассчитана на 32 часа(+2 часа заложены на закрепление 

материала), что составляет 1 час в неделю, срок реализации 2 года обучения, предназначена для 

детей разного возраста от 5 до 7 лет по подгруппам: 25 минут – старшая группа (5-6 лет), 30 минут 

-  подготовительная группа (6- лет). 

Пояснительная записка 

С каждым годом растет количество детей, страдающих сердечнососудистыми заболеваниями, 

ожирением, нарушением осанки, речи, зрения, координации движений, деятельности органов 

дыхания. Снижается сопротивляемость организма различного рода заболеваниям. В этой связи 

актуальной становится проблема поиска эффективных путей укрепления здоровья ребенка, 

коррекции недостатков физического развития, профилактики заболеваний и увеличения 

двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития 

человека. В последнее время отмечается тенденция к использованию разнообразных средств 

физической культуры с лечебной направленностью. В большинстве случаев это различные 

направления оздоровительных видов гимнастики — ритмическая гимнастика, аэробика, стретчинг, 

шейпинг, каланетика, суставная и дыхательная гимнастика, восточные оздоровительные системы 

упражнений: ушу, китайской гимнастики, йоги и многое другое. Все они направлены на 

оздоровление организма занимающихся, возвращение радости жизни и повышение 

функциональных возможностей человека. 

Охватывая различные формы двигательной активности, аэробика удовлетворяет потребности 

различных социальных групп населения в физкультурно-оздоровительной деятельности за счёт 

разнообразия фитнес-программ, их доступности и эмоциональности занятий. Он содействует 

повышению не только двигательной, но и общей культуры занимающихся, расширению их 

кругозора. 

Современная оздоровительная аэробика – это очень динамичная структура, которая постоянно 

пополняет арсенал используемых средств и методов тренировки. Основным средством являются 

физические упражнения, вспомогательными – естественные силы природы и гигиенические 

факторы. 

Данная программа включает в себя обязательный минимум информации, позволяющий 

существенно расширить знания, умения и навыки в области физической культуры, а кружковая 

работа строится на сотрудничестве педагога и ребенка. 

Процесс формирования физической культуры особенно важен для детей старшего дошкольного 

возраста, т.к. этот период характеризуется активной познавательной деятельностью, интенсивным 

развитием интеллектуальной, эмоциональной сферы, становлением самосознания, освоением 

общечеловеческих ценностей. 

В программе представлены различные здоровьезберегающие технологии: аэробика, степ- 

аэробика, коммуникативные игры, стретчинг, подвижные игры, точечный самомассаж, 

дыхательные упражнения, релаксационное упражнении, гимнастика для глаз, пальчиковая 

гимнастика, элементы оздоровительной йоги, беседы о здоровье. 

Кружок аэробикой органично соединяют в себе танцевальные и игровые упражнения, которые 

дети могут выполнить без видимых затруднений. Это позволяет не только подготовить наших 

детей к здоровому образу жизни, но и разовьет их творческое воображение. В целях пропаганды 

здорового образа жизни.  

Аэробика – одна из эффективных форм повышения двигательной активности детей, повышает 

функциональные возможности сердечно - сосудистой, нервной и дыхательной систем, развивают 
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координацию и музыкальность, гибкость и пластику движений. При составлении комплексов 

аэробикой для дошкольников я учитывала не только уровень подготовленности детей, но и 

особенности психики, слабую координацию движений. 

Поэтому комплексы доступны детям дошкольного возраста, с подобранной музыкой, а их 

содержание, в случае необходимости, можно передавать образно, в игровой форме. Детская 

аэробика поможет вашим детям развить двигательные навыки, улучшит их самочувствие и 

благоприятно скажется на общем морально-психологическом состоянии. Приобщение детей к 

кружку аэробикой позволит им в дальнейшем без боязни принимать участие в спортивных играх и 

соревнованиях. Разученные комплексы мы включаем в праздники и развлечения как 

показательные выступления. 

Характеристика разделов программы 

Аэробика – это выполнение общеразвивающих и танцевальных упражнений, выполняемых под 

музыкальное сопровождение, объединенных в непрерывно выполняемый комплекс. Детям от 

природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, размахивать руками. И чаще 

всего, ребёнок только на уроке физической культуры может дать  волю энергии заложенной в 

нём. Но этого, конечно, не достаточно для того, чтобы дети вдоволь могли подвигаться. Вот 

почему в наше время стали так популярны занятия аэробикой, в частности танцевальной 

аэробикой. На них дети учатся не только красиво двигаться, преодолевая трудности 

образовательного процесса, но и развиваться духовно, эмоционально, физически, 

интеллектуально, приобретают навыки грациозных движений, учатся аккуратности, 

целеустремлённости. 

Занятия аэробикой доставляют детям большое удовольствие. Для того чтобы образовательная 

деятельность была более интересной и насыщенной, изготовили для детей индивидуальные 

снаряды — степы. 

Степ – аэробика с использованием степ платформы. Имитируется подъем по лестнице. 

Прекрасная нагрузка на мышцы бедра и ягодиц. 

Упражнения на степах обязательно сопровождаются бодрой, ритмичной музыкой, которая создает 

у детей хорошее настроение. у детей формируется устойчивое равновесие, потому что они 

занимаются на уменьшенной площади опоры. это развитие у ребенка уверенности, ориентировки в 

пространстве, общей выносливости, совершенствование точности движений. Воспитание 

физических качеств: ловкости, быстроты, силы и др. Повышается выносливость, а вслед за этим и 

сопротивляемость организма. Но самое главное достоинство степ - аэробики — ее 

оздоровительный эффект. Один комплекс степ-аэробики, выполняется детьми в течение трех 

месяцев, некоторые упражнения по мере их усвоения могут видоизменяться, усложняться. 

Стретчинг – комплекс упражнений для растягивания определённых мышц, связок и сухожилий. 

Благодаря ему увеличивается подвижность суставов, мышцы становятся более эластичными и 

гибкими, меньше подвержены травмам и дольше сохраняют работоспособность. Упражнения 

игрового стретчинга охватывают все группы мышц, носят понятные детям названия (животных 

или имитационных действий) и выполняются по ходу сюжетно-ролевой игры, основанной на 

сказочном сценарии. В комплекс включена игра-сказка, в которой дети превращаются в различных 

животных, насекомых и т.д., выполняя в такой форме физические упражнения. 

Методика игрового стретчинга основана на статичных растяжках мышц тела и суставно- 

связочного аппарата рук, ног, позвоночника, позволяющих предотвратить нарушения осанки и 

исправить ее, оказывающих глубокой оздоровительное действие на весь организм. 

Дыхательные упражнения - комплекс упражнений позволяющий задействовать значительную 

часть легких, благодаря чему в кровь поступает больше кислорода. 

Релаксационная гимнастика – метод физического воздействия на мышечный тонус с целью снятия 

повышенного нервно-психического напряжения, выравнивания эмоционального состояния, 

улучшения самочувствия и настроения. 

Гимнастика с элементами Хатха-йоги доступна детям любой категории: с ослабленным здоровьем, 

с низким уровнем развития физических качеств, с проблемами в эмоционально-волевой сфере, с низкими 
адаптивными возможностями. В отличие от других физических упражнений, имеющих динамический 

характер, в гимнастике Хатха-йоге основное внимание уделяется статическому поддержанию поз. Их 

выполнение требует плавных, осмысленных движений, спокойного ритма и оказывает на организм 

умеренную нагрузку. Важная особенность Хатха-йоги – сочетание физических упражнений с 
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расслаблением и дыхательной гимнастикой. Кроме того, доступность системы в том, что выполнение 

физических упражнений не требует никаких снарядов и специальных приспособлений. Физические 
упражнения Хатха-йоги улучшают кровообращение, помогают нормализовать работу внутренних органов, 

являются профилактикой нарушений опорно-двигательного аппарата и простудных заболеваний. Они 

способствуют не только физическому укреплению ребёнка, но и оздоровлению его психики. 

Цель: Содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами оздоровительной 

аэробики, степ – аэробики. 

Задачи: 

1. Гармонически развивать все звенья опорно-двигательного аппарата, формировать  правильную 

осанку.  

2. Укрепить силы мышц стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия. 

3. Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные 

способности. 

4. Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой. 

5. Развивать смелость, доброжелательность, выдержки, творческие способности. 

Актуальность: В современных условиях развития общества проблема здоровья детей является 

как никогда ранее актуальной. Достичь необходимого уровня интеллектуально-познавательного 

развития может только здоровый ребенок. А также формирование мотивации физическими, 

аэробными упражнениями, в том числе к образовательной деятельности физической культуры. 

Одним из таких путей являются дополнительные образовательные деятельности по 

оздоровительной аэробике «Спортивная карусель». 

Оздоровительная аэробика является сегодня лидером мирового спортивного движения, 

развивает двигательную подготовленность детей и позволяет оставаться бодрым и энергичным в 

течение всего дня, легко переносить нагрузки и производить широкий круг физических действий. 

Практическая значимость программы по оздоровительной аэробике состоит в систематическом 

применении продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с регулируемой 

физической нагрузкой, способствующих укреплению здоровья. Аэробика считается одним из 

звеньев в развитии координационных способностей и функциональных сил организма у детей 

дошкольного возраста и, как следствие, влияет на укрепление здоровья детей. 

Дополнительные занятия по оздоровительной аэробике ориентированы на то, чтобы заложить в 

детей стремление к здоровому образу жизни и самосовершенствованию. Движение в этом 

направлении сделает физическую культуру средством непрерывного совершенствования 

личности. 

Дети регулярно получают необходимые теоретические сведения, которые формируют у них 

сознательное отношение к тому, чем они занимаются, а также к самому себе, своему телу и своему 

здоровью. В каждом комплексе решаются оздоровительные, образовательные и воспитательные 

задачи. Для успешной реализации программы анализируются и подбираются те упражнения, 

связки, которые необходимы для решения задач. 

Программа по оздоровительной аэробике основана на сочетании ритмичной, эмоциональной 

музыки и танцевального стиля, что делает упражнения привлекательными. Аэробика даёт 

возможность гармонично сочетать упражнения для развития таких качеств, как выносливость, 

координация движений, сила и гибкость. 

Новизна заключается в том, что она включает новое направление в здоровьесберегающей 

технологии; оздоровительную аэробику, в основе которой лежат двигательные действия, 

поддерживающие на определенном уровне работу сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной 

систем. 

Отличительные особенности программы по оздоровительной аэробике основаны на сочетании 

ритмичной, эмоциональной музыки и танцевального стиля, что делает занятия привлекательными. 

Данная программа отличается от других программ тем, что образовательная деятельность 

проходит по нескольким видам оздоровительной аэробики (базовая аэробика, фитбол-аэробика, 

танцевальная аэробика, стретчинг, силовая аэробика ). 

Принципы создания программы 

1. Доступность: 

• учёт возрастных особенностей;
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• адаптированность материала к возрасту детей.

2. Систематичность и последовательность: 

• постепенная подача материала от простого к сложному;

• частое повторение усвоенных упражнений и комплексов.

3. Наглядность; 

4. Динамичность: 

• интеграция программы в разные виды деятельности.

5. Дифференциация: 

• учёт возрастных особенностей;

• учёт по половому различию;

• создание благоприятной среды для усвоения норм и правил здорового образа жизни каждого 

ребенка.

Ожидаемый результат: 

1. У детей сформирована правильная осанка; 

2. Крепкие мышцы всех групп мышц, подвижность позвоночника; 

3. Развито чувство равновесия. 

4. Развито чувство ритма, темпа, согласованность движений с музыкой; 

5. Наблюдается снижение заболеваемости детей, посещающих кружок; 

6. Сформирован стойкий интерес к занятиям физической культурой; 

7. Сформирован интерес к собственным достижениям; 

8. Сформирована мотивация здорового образа жизни. 

2.5. Социально – педагогическая направленность 

2.5.1. Программа дополнительного образования  

«Белая ладья» 

Программа рассчитана на 2 года обучения, для детей 5-7 лет. Программа кружка разработана с 

учетом возрастных и психологических особенностей детей 5-7 лет. Программа рассчитана на 32 

часа(+2 часа заложены на закрепление материала), что составляет 1 час в неделю, срок реализации 

2 года обучения, предназначена для детей разного возраста от 5 до 7 лет по подгруппам: 25 минут 

- старшая группа (5-6 лет), 30 минут – подготовительная группа (6- лет). 

Пояснительная записка 

Программа по дополнительному образованию по обучению игре шахматам дошкольников 5-7 

лет «Белая ладья» разработана в соответствии с «Положением о предоставляемых платных 

образовательных услугах», Уставом ДОУ, с учетом запросов родителей воспитанников. 

В дошкольном учреждении на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности дошкольников и наиболее полному 

раскрытию их творческих способностей. 

Введение занятий по обучению игре в шахматы позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый 

интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 

воспитанников, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование 

занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок 

и т.д. 

Доказано что занятия шахматами укрепляют память, развивают аналитические способности и 

воображение, помогают вырабатывать такие черты характера, как организованность, 

целеустремленность, объективность. Увлекшись этой игрой, маленький непоседа становится 

усидчивее, озорник – выдержанней, зазнайка – самокритичней. Шахматы учат быть предельно 

внимательным, собранным. К тому же шахматы – замечательный повод для общения людей, 

способствующий углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не случайно 

девизом Всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». 

Шахматы в детском саду положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает детям не отстать в развитии от 
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своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. 

Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и доступна дошкольникам. 

Важное значение при обучении имеет специально организованная игровая деятельность на 

занятиях, использование приема обыгрывания заданий, создание игровых ситуаций, 

использование шахматных дидактических игр и пособий. 

Обучаясь игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной 

шахматной доски и фигур в волшебные. Что обогащает детскую фантазию. А изящество и красота 

отдельных ходов, шахматных комбинаций доставляет истинное удовольствие. 

Шахматы – это упорный и настойчивый труд, и в то же время игра тысячи радостей. 

Целесообразно, чтобы шахматная игра заняла определенное место в педагогическом процессе 

детских образовательных учреждений, поскольку она является действенным средством 

умственного развития и подготовки детей к школе. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в дошкольном детстве происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается формирующая функция обучения, в значительной 

степени способствующая становлению психики старших дошкольников и наиболее полному 

раскрытию способностей детей. Введение кружка позволяет реализовать многие позитивные идеи 

— сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Шахматы в ДОУ положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как память, восприятие, внимание, воображение, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. Игра в шахматы помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Цель дополнительной образовательной программы: расширение кругозора детей, знакомство с 

древней игрой «шахматы», в процессе обучения игре в шахматы способствовать концентрации 

внимания, развитию логического мышления, памяти, внимания, наблюдательности, интереса к 

игре в шахматы. 

Задачи программы: 

Образовательная: формирование знаний о шахматных фигурах, игровом шахматном поле и 

комбинации возможных ходов. Учить думать, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть 

результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости. Научиться получать эстетическое 

наслаждение, восхищаться удивительной игрой. 

Развивающая: помочь детям стать сильными духом, преодолеть себя, достичь вершин мастерства, 

обогащать детскую фантазию. Развивать организованность, гармоничное физическое и 

интеллектуальное развитие через длительные тренировки для поддержания формы, самообладания 

и эмоциональной устойчивости. Расширить кругозор, активизировать мыслительную деятельность 

дошкольника, тренировать логическое мышление и память, наблюдательность, внимание. 

Воспитательная: воспитывать лидерство, стремление стать первым, завоевывать высшие 

награды и титулы. Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах и стойкий характер. 

Программа основана на игровом методе с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. В течение занятия используются различные виды игровой деятельности: 

сюжетные, дидактические, подвижные, театрализованные. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы создания программы, благодаря которым обучение шахматам поставлено на высокий, 

профессиональный уровень, являются: планомерность занятий, посредством которой достигается 

оптимальная и дозированная подача информации; 

 поддержание интереса детей к занятиям. Это достигается игровыми элементами, которые 

присутствуют в структуре занятий. 

 последовательность и возрастание сложности.  

Первые уроки шахмат очень просты и доступны. С каждым занятием все возрастающая 
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сложность поддерживает желание учеников развиваться и совершенствоваться, достигать новых 

горизонтов. 

Как известно, основная форма занятий с дошкольниками – игровые ситуации. Таким образом, 

ребенок не устает при усвоении нового материала и сохраняет к нему живой интерес. Научить 

играть в шахматы можно практически любого ребенка, но для этого требуется запастись большим 

терпением. Главная цель – не воспитывать будущих чемпионов, а прививать малышам интерес к 

мудрой игре. Занятия должны проходить в доброжелательной атмосфере, в середине занятия – 

физкультминутка. К новому материалу можно переходить только после того, как малыш будет 

уверенно знать пройденное. 

Ожидаемый результат (первый год обучения) К концу года дети должны: 

Знать: 

• линии на шахматной доске (вертикали, горизонтали, диагонали);

• цель шахматной партии (мат);

• правильное положение доски («правило чистой ложечки»);

• три шахматных секрета («доска-гора», «я-король-полководец», «чистая ложка»);

• ценность фигур;
• названия шахматных фигур;

Показать: 

• ходы и взятия фигур;

• превращение пешки;

• начальную расстановку фигур;

• рокировку (длинную, короткую);

• нарисовать фигуры;

Уметь: 

• сыграть партию без невозможных ходов;

• поставить мат 2 тяжелыми фигурами;

• дисциплинированно вести себя за доской;

Ожидаемый результат (второй год обучения) К концу года дети должны: 

Знать: 

• шахматный кодекс;

• части шахматной партии (дебют, миттельшпиль, эндшпиль);

• обязанности фигур по частям партии;

• основные шахматные комбинации («двойной удар», «связка»);

• основные законы дебюта;

• правило квадрата пешки;

Показать: 

• детский мат;

• линейный мат ферзем;

• «квадратный» мат ладьей;

• линейный мат ладьей;

• мат двумя слонами;

Уметь: 

• матовать одинокого короля тяжелыми фигурами;

• решать не сложные задачи для начинающих (поставить мат в один ход)

• напасть одной фигурой на две фигуры противника;

• напасть линейной фигурой на фигуру неприятеля, с помощью связки;

• читать шахматную нотацию.
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2.5.1. Программа дополнительного образования 

полилингвальная группа  

“First Steps in English” 

(Программа рассчитана на 4 года обучения 

для детей 3-7 лет)  

Настоящая программа предназначена для детей второй младшей, средней, старшей и 

подготовительной групп детского сада (3 - 7 лет).  

Средство обучения – обеспечение условий погружения в иноязычную среду для освоения детьми 

знаний, умений и навыков посредством изучаемых дисциплин. 

Дети должны использовать изученный лексико-грамматический материал в естественных 

ситуациях общения. Этой цели служат все структуры для понимания и говорения, а также 

рифмовки и песенки, предназначенные для наиболее продуктивного усвоения изучаемого 

материала. 

Актуальность программы - знание иностранных языков является неотъемлемым навыком в 

современном мире. В связи с этим возникает актуальность обучения языкам уже в дошкольном 

возрасте. Так же актуальность темы данной программы обусловлена проблемами формирования 

мотивации изучения иностранного языка в современных условиях развития межгосударственных 

и межнациональных связей. В настоящее время в связи с широко распространяющимся процессом 

глобализации взаимодействия культур вопрос повышения мотивации изучения иностранного 

языка на раннем этапе приобретает новую значимость и новое звучание. 

Цель программы - пробуждение у дошкольников интереса и формирование положительного 

отношения к английскому языку как средству общения – развитие лингвистических способностей 

дошкольников посредством активизации их творческой деятельности.  

Задачи: 

Обучающие: 

 Создать исходную базу для развития речевых способностей; 

 Погрузить ребенка в языковую среду; 

 Формировать навыки и умения самостоятельного решения, простейших коммуникативно-

познавательных задач в устной речи; 

 Расширить с помощью английского языка представления ребенка об окружающем их мире и о 

языке как средствах познания и общения. 

Развивающие: 

 Развивать их восприятие, внимание, языковую память, воображение, интуитивное и логическое 

мышление; 

 Развивать речевую культуру, а также культуру общения; 

 Развивать творческие способности дошкольников в различных областях с использованием 

иностранного языка; 

 Развивать эмоциональную сферу; 

 Охранять и укреплять физическое и психологическое здоровье детей. 

Воспитательные: 

 Воспитывать у детей устойчивый интерес к изучению нового языка; 

 Воспитывать у дошкольников желание и умение войти в мир иной культуры; 

 Воспитывать у детей культуру общения, учить их внимательно слушать собеседника, вежливо 

отвечать сверстникам и взрослым, обращаться с просьбой, благодарить и т.д. 

 Формировать у детей навыки и умения самостоятельного решения элементарных 

коммуникативных задач в рамках определенного набора сфер и ситуаций общения. 

Данная программа предназначена для детей 3-7 лет. Программа рассчитана на 4 года обучения.  

Форма обучения 

Игровая, любое занятие превратить в интересную и выполнимую для ребенка задачу. Каждое 

занятие эмоционально окрашено, по содержанию занятия подобраны стихи, песенки, загадки, 

рифмы. 
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Методы и приемы 

 Игровой 

 Коммуникативный 

 Компьютерный 

 Проект  

Виды работы 

 Работа над произношением (сказки, скороговорки, рифмовки); 

 Работа с игрушкой (диалог с игрушкой, описание игрушки); 

 Работа с картинкой (описание картинки, подвижные игры, спокойные игры, творческие игры); 

 Разучивание и декламация стихов (конкурс стихов, разучивание песен); 

 Инсценировка коротких рассказов и пьес; 

 Воспроизведение ситуативных диалогов; 

Структура занятий: 

Вводная часть: создание интереса, игровая мотивация.  

Включается артикуляционная гимнастика, фонематическая зарядка 

Основная часть:  

­ Введение новых звуков, слов 

­ Введение речевой ситуации с использованием английских слов  

­ Комплекс физических упражнений с использованием английской лексики. Проводится 

гимнастика для глаз для снятия зрительного напряжения, физ. минутки, точечный массаж.  

­ Повторение и закрепление пройденного материала 

­ Разучивание рифмовки 

Заключительная часть: 

­ Игры на закрепление лексики 

Контроль обучения 

Контроль уровня обученности знаний, умений и навыков дошкольников по английскому языку 

не имеет ярко выраженной формы. Контроль может быть текущим, промежуточным и итоговым. 

Весь контроль рекомендуется проводить в игровой форме. Текущий контроль осуществляется 

учителем на каждом занятии. 

Текущий контроль осуществляется с целью корректировки. Промежуточный и итоговый 

контроль  проводится после каждой темы и в конце года. Он проводится в виде разнообразных 

игр, конкурсов, и состязаний. Контроль проводится с целью отслеживания уровня обученности 

детей и качества преподавания предмета. 

Для индивидуальной оценки дошкольника в процессе обучения английскому языку 

представленный портфолио достижений обучающего с критериями оценивания. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально технические условия, 

созданные для реализации программы дополнительного образования 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МАДОУ, группы и участка, материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ, учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Организация развивающей среды должна быть: 

1) содержательно - насыщенной; 

2) трансформируемой; 

3) полифункциональной; 

4) вариативной; 

5) доступной; 

6) безопасной. 
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 

обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. 

В МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 77 «Теремок» функционируют 

дополнительные помещения, обеспечивающие осуществление образовательного процесса по всем 

направлениям развития ребенка. 

Наименование Направленность 

образовательной 

программы 

Место проведения Перечень оборудования 

«Весёлый 

звукоряд» 

Художественно 

- эстетическое 

Музыкальный 

зал 

Проекционное оборудование, цифровое 

фортепиано, ноутбук, акустическая 

система, разные виды театра, 

музыкальный центр, набор шумовых 

музыкальных инструментов, наборы 

музыкальных инструментов, 

дидактические игры и т.д., аудио и 

видео аппаратура, набор аудио-видео 

дисков в том числе по ЭРС, УМК,  

игрушки-персонажи, интерактивные 

игрушки,  сюжетные картины, нотные 

сборники, методическая литература и 

т.д. 

«Дельфинёнок» 

Физкультурно- 

спортивное 

направление 

Бассейн 

Музыкальный центр, аудио диски, 

круги, доски для   плавания, очки, нудлы,  

тонущие игрушки, обруч, игрушки для 

купания, ласты, оборудование 

«Карусель», скамейка, массажная 

дорожка, утяжелители для ног, мячи,  

методическая литература и т.д. 
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«Спортивная 

карусель» 

Физкультурный 

зал 

Музыкальный центр, аудио диски, 

шведская стенка, спортивный 

развивающий комплекс, детские 

спортивные  тренажеры, 

гимнастические  скамейки, мячи разных 

размеров для игры в волейбол, 

баскетбол, гимнастические палки, маты, 

коврики, комплект лыж, мешочки для 

метания, городки, мини- гольф, 

спортивный инвентарь для 

общеразвивающих упражнений, 

методическая литература и т.д. 

«Белая ладья» 

Социально – 

педагогическое 

направление 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

Проекционное оборудование, столы, 

стулья, флипчарт, дидактические игры, 

магнитная демонстрационная доска, 

комплект магнитных  шахматных 

фигур, набор шахматных досок и 

фигур на каждого ребенка наглядное 

пособие хода шахматной фигуры, 

индивидуальные карточки для 

самостоятельной работы, шахматные 

часы, картотека загадок, шахматное 

лото и т.д. 

Английская 

Социально – 

педагогическое 

направление 

группа 

Проекционное оборудование, столы, 

стулья, флипчарт, дидактические игры, 

магнитная демонстрационная доска, 

наглядное пособие, индивидуальные 

карточки для самостоятельной работы, 

картотека загадок, лото и т.д. 

 

3.2. Кадровые условия реализации программы дополнительного образования 

МАДОУ реализующий основную образовательную программу, укомплектован 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно - хозяйственными 

работниками и учебно-вспомогательным персоналом. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, квалификационные 

характеристики которых установлены в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638); в 

Профессиональном стандарте «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденного приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ № 237н от 21 апреля 2022 года с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации, в Профессиональном стандарте «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального, основного и среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)», утвержденного приказом Минтруда России № 774н от 

18.10.2013 г. (в актуальной редакции),«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384). Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, 

имеющие среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 5, статья 46). 
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Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников МАДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида № 77 «Теремок» реализующего ОП, для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, 

квалификационной категории. Создано нормативно-правовое, информационно - методическое, 

организационно-содержательное обеспечение системы развития и повышения профессиональной 

компетентности педагогов. В МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 77 «Теремок» 

сложилась система сопровождения педагога в процессе его профессионального развития, 

опирающаяся на принципы дифференциации и индивидуализации, включающей самообразование, 

аттестационные процессы, курсовую подготовку, обмен педагогическим опытом, активные формы 

творческого взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. 
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Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому направлению развития воспитанников № 77 «Теремок» 

дополнительные образовательные программы дошкольного образования (дополнительные 

образовательные услуги)  

на 2024-2025 учебный год 

на 2025-2026 учебный год 

 на 2026-2027 учебный год  

на 2027-2028 учебный год 

№ 
п/п Вариативная часть 

Количество занятий в неделю 

Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

1. 

«Дельфинёнок» 

Программа по плаванию для детей дошкольного 

возраста 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого в неделю 1/25 мин 1/30 мин 

Итого в год 34/850 мин 34/1020 мин 

2. 

«Весёлый звукоряд» 

Программа по вокалу для детей 

дошкольного возраста 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого в неделю 1/25 мин 1/30 мин 

Итого в год 34/850 мин 34/1020 мин 

3. 

«Белая ладья» 

Программа по игре в шахматы 

для детей дошкольного возраста 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого в неделю 1/25 мин 1/30 мин 

Итого в год 34/850 мин 34/1020 мин 

4. 

«Спортивная карусель» 

Программа по оздоровительной физкультуре для 

детей дошкольного возраста 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого в неделю 1/25 мин 1/30 мин 

Итого в год 34/850 мин 34/1020 мин 
6 

«First Steps in English»   

5. 

 

Программа полилингвальной группы  Ежедневно в режимных моментах и 

как часть на занятиях 

Список использованной литературы 

 

1. О. А. Скоролупова «Введение ФГОС ДО. Разработка образовательной программы ДОУ», М.: 

«Скрипторий 2003», 2014 

2. Т. А. Цквитария «В помощь старшему воспитателю. Диагностика предметно-

пространственной среды» - книга №2, Изд. «ТЦСфера» 

3. Барский В.В. Шахматная школа / В.В. Барский - М.: Библиотека РШФ, 2016. - 96 с. 

4. Большая энциклопедия. Шахматы - М.: Издательство АСТ, 2015. - 208 с. 

5. Зайкин В.В. Сборник дидактического материала к поурочному планированию занятий по 

обучению игре в шахматы детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста / 

В.В. Зайкин, В.Л. Зайкина - Норильск, 2010. - 57 с. 

6. Должикова О.А. Шахматы. Просто и весело / О.А. Должикова, Т.М. Галинский - М.: Русский 

шахматный дом, 2013. - 152 с 

7. Дорофеева А.Г. Шахматная лесенка / А.Г. Дорофеева. - М: Издательство Дорофеева Анна 

Геннадьевна, 2012. - 100 с. 
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8. Карпов А. Е. Учитесь шахматам / А. Е. Карпов. - М.: Эгмонт Россия Лтд, 2004. - 140 с. 

9. Костров В. В. Шахматный учебник для детей и родителей / В. В. Костров. - СПб.: Литера, 

2015. - 128 с. 

10. Мазаник С.В. Шахматы для всей семьи / С.В. Мазаник. - СПб.: Питер, 2009. - 240 с. 

11. Петрушина Н. М. Шахматный учебник для детей / Н. М. Петрушина - Ростов н/Д: Феникс, 

2014. - 225 с. 

12. Сухин И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране / И. Г. Сухин. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2004. 320 с. 

13. Сухин И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. - М.: Астрель; АСТ, 2000. - 290 с. 

14. Хенкин В.Л. Шахматы для начинающих / В.Л. Хенкин. - М.: Астрель: АСТ, 2008. - 224 с. 

15. Колесников С.В. « Детская аэробика» Методика, базовые комплексы. Ростов на Дону.; 

Феникс, 2005г.157 ст. ( илюст.) Школа развития 

16. Базовая аэробика в оздоровительном фитнесе: уч. пособие / Планета фитнес. – М.: ООО УИЦ 

ВЕК, 2006. – 72 с. 

17. Иванова О.А., Дикаревич Л.М. Аэробика плюс сила и гибкость: физкультура для всех // 

Здоровье. 1993. № 1. С. 42–43. 

18. Юсупова Л.А., Миронов В.М. Аэробика: учебно-методическое пособие / БГУФК. – Мн: 

БГУФК, 2005. – 100 с. 

19. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. – М., 1982, 95с. 
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